


Konsep diri adalah:




“Slihat Mat 22:37-398 |

. Perhatikaniah:

Kasiluteshadap diri sendiri
dijadikan prasyarat untuk dapat .
mengasihi sesama.




K.D. K.D.
NEGATIF vs POSITIF




Berani

mengungkap
kan pendapat.




Dapat
menerima
keadaan

dirinya

Mengeritik
dirl sendiri







Insecure
(merasa tidak
aman)







Menjadi
dirl sendiri













Selau
memacu diri

Mudah
berpuas diri




. Propagénda nilai-
nilal dunia:

7 _payatarik fisik,
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' AnggOtar#f KORBAN - = .
Kelvarga - PROPAGANDA_ :
Yang . - - NILAI-NILAF =
mengmtlmldas . = DUNIA







HATI YANG

nurani yang SEMBRONO
murnli.




o Kemalasan MENTALITAS
untuk menata KEKURANGAN

pola pikir.




1. Camkanlah apa

yang Alkitab
g arkan tentang
nilal dirl kita.




Imalah
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2. Ter



3. Terimalah
keadaan yang
tak dapat
diubah.
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Doa K etenangan

Allah anugerahkanlah kepadaku:
ketenangan untuk menerima

hal-hal yang tak dapat kuubah ;
Keberanian untuk mengubah

hal-hal yang dapat kuubah; serta

hikmat untuk membedakannya.

( Dale E. Galloway )






. 5. Sadarilah

- . bahwa banyak

@ orang yang

==~ Jpergumul

- dengan
 kelemahan

serupa.
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. 6.Gali dan
b, ‘Kembangkanlah

kelebihan-
Kelebihanmu.
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" 7/ Pandanglah diri ‘sendiiri: sehagai -
. Poiang yang sedang belajar. x .-
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