
KASIH YANG KASIH YANG 
MEMERDEKAKANMEMERDEKAKAN

1 1 YohYoh 4:164:16--1818



Fr. Tony de MelloFr. Tony de Mello

DuniaDunia hanyahanya memilikimemiliki duadua
kutubkutub: : KasihKasih dandan KetakutanKetakutan.  .  
KasihKasih adalahadalah anugerahanugerah
termanistermanis Allah, Allah, sedangkansedangkan
ketakutanketakutan adalahadalah senjatasenjata
pamungkaspamungkas IblisIblis



MahandasMahandas GandhiGandhi



Nelson Nelson MandellaMandella



Mother Mother TheresiaTheresia



3 3 themathema utamautama 1 1 YohanesYohanes

TerangTerang, , 
KasihKasih dandan
HidupHidup kekalkekal. . 



““TerangTerang yang yang MemerdekakanMemerdekakan””

AyatAyat KunciKunci: : 1 1 YohYoh 1:51:5
Allah Allah adalahadalah TerangTerang dandan
didi dalamdalam DiaDia samasama sekalisekali
tidaktidak adaada kegelapankegelapan..



““KasihKasih yang yang MemerdekakanMemerdekakan””..

AyatAyat kuncinyakuncinya: 1 : 1 YohYoh 4:18,4:18,

Allah Allah adalahadalah kasihkasih dandan didi
dalamdalam DiaDia samasama sekalisekali
tidaktidak adaada ketakutanketakutan..



4 LANGKAH 4 LANGKAH 
MENUJUMENUJU

KEMERDEKAANKEMERDEKAAN
daridari KETAKUTANKETAKUTAN



1.1.SelidikilahSelidikilah
berbagaiberbagai perasaanperasaan

negatifnegatif yang yang 
mengganggumumengganggumu



PerhatikanlahPerhatikanlah

PerasaanPerasaan--peraaanperaaan negatifnegatif
iniini ternyataternyata sewaktusewaktu--waktuwaktu
dapatdapat menjadimenjadi perbuatanperbuatan--
perbuatanperbuatan negatifnegatif..



Gal 5:19 Gal 5:19 –– 2121

PercabulanPercabulan
KecemaranKecemaran
HawaHawa NafsuNafsu
PenyembahanPenyembahan berhalaberhala
SihirSihir
PerseteruanPerseteruan
PerselisihanPerselisihan
IriIri HatiHati

AmarahAmarah
KepentinganKepentingan diridiri
sendirisendiri
PercideraanPercideraan
RohRoh PemecahPemecah
KedengkianKedengkian
KemabukanKemabukan
PestaPesta porapora



MenyelidikiMenyelidiki berbagaiberbagai
perasaanperasaan negatifnegatif

sangatlahsangatlah bermanfaatbermanfaat
dalamdalam mencegahmencegah kitakita

terjatuhterjatuh kepadakepada
perbuatanperbuatan dagingdaging..



2.  Terimalah bahwa 2.  Terimalah bahwa 
perasaan negatif perasaan negatif 

tersebut ada di dalam tersebut ada di dalam 
dirimu, dirimu, bukanbukan didi dalamdalam

kenyataankenyataan..



SetiapSetiap orangorang memilikimemiliki
kebebasankebebasan memilihmemilih
kapankapan diadia maumau membukamembuka
hatinyahatinya dandan apaapa yang yang 
maumau ditaruhditaruh didi hatinyahatinya.  .  



KalauKalau hatihati kitakita tergangguterganggu, , ituitu
bukanbukan karenakarena apaapa pun pun dandan
siapasiapa pun pun jugajuga, , melainkanmelainkan
karenakarena kitakita membukamembuka hatihati kitakita
dandan membiarkanmembiarkan perasaanperasaan--
perasaanperasaan negatifnegatif masukmasuk. . 



SebaliknyaSebaliknya, , apaapa pun yang pun yang 
terjaditerjadi, , apapunapapun yang yang dikatakandikatakan
dandan dilakukandilakukan orangorang lain.  lain.  
SebagaiSebagai orangorang percayapercaya, , kitakita
dapatdapat memilihmemilih agar agar hatihati kitakita
TETAPTETAP dipenuhidipenuhi kasihkasih Allah Allah 
yang yang melimpahkanmelimpahkan kedamaiankedamaian
dandan ketentramanketentraman..



RasulRasul PaulusPaulus bersaksibersaksi, , 
((RmRm 8:388:38--39)39)

““AkuAku yakinyakin, , bahwabahwa baikbaik mautmaut, , maupunmaupun
hiduphidup, , baikbaik malaikatmalaikat--malaikatmalaikat maupunmaupun
pemerintahpemerintah--pemerintahpemerintah, , baikbaik yang yang adaada
sekarangsekarang, , maupunmaupun yang yang akanakan datangdatang, , 
atauatau kuasakuasa--kuasakuasa, , baikbaik yang yang didi atasatas, , 
maupunmaupun yang yang didi bawahbawah, , ataupunataupun sesuatusesuatu
makhlukmakhluk lain, lain, tidaktidak akanakan dapatdapat
memisahkanmemisahkan kitakita daridari kasihkasih Allah, yang Allah, yang 
adaada dalamdalam KristusKristus YesusYesus, , TuhanTuhan kitakita..””



3. 3. LepaskanlahLepaskanlah
identifikasiidentifikasi hakekathakekat

dirimudirimu dengandengan
perasaanperasaan--perasaanperasaan

negatifnegatif



ProsesProses ““disdis--identificationidentification””

SayaSaya memilikimemiliki tubuhtubuh, , tetapitetapi sayasaya
bukanlahbukanlah sekedarsekedar tubuhtubuh. . 
SayaSaya berpikirberpikir, , tetapitetapi sayasaya bukanlahbukanlah
apaapa yang yang sayasaya pikirkanpikirkan..
SayaSaya bertindakbertindak, , tetapitetapi sayasaya bukanlahbukanlah
sekedarsekedar tindakantindakan..
SayaSaya dapatdapat merasakanmerasakan, , tetapitetapi sayasaya
bukanlahbukanlah sekedarsekedar emosiemosi..



InilahInilah hakekathakekat diridiri kitakita::

ManusiaManusia yang yang telahtelah dciptakandciptakan
segambarsegambar dandan serupaserupa dengandengan
Allah.Allah.
ManusiaManusia yang yang telahtelah dilahirkandilahirkan
dengandengan kecenderungankecenderungan berdosaberdosa..

BREAK BREAK HROUGHHROUGH



InilahInilah hakekathakekat diridiri kitakita::

OrangOrang percayapercaya yang yang telahtelah ditebusditebus
oleholeh kuasakuasa darahdarah YesusYesus..
OrangOrang percayapercaya yang yang akanakan terusterus
diubahkandiubahkan oleholeh terangterang illahiillahi..
OrangOrang percayapercaya yang yang akanakan terusterus
dipeliharakandipeliharakan oleholeh kasihkasih KristusKristus..



1 1 YohanesYohanes 2:152:15--1717

JanganlahJanganlah kamukamu mengasihimengasihi duniadunia dandan
semuasemua yang yang adaada didi dalamnyadalamnya.  .  JikalauJikalau
orangorang mengasihimengasihi duniadunia, , makamaka kasihkasih akanakan
BapaBapa tidaktidak adaada didi dalamdalam orangorang ituitu (ay 15).(ay 15).
SebabSebab semuasemua yang yang adaada didi dalamdalam duniadunia, , 
yaituyaitu keiginankeiginan dagingdaging dandan keinginankeinginan matamata
sertaserta keangkuhankeangkuhan hiduphidup, , bukanlahbukanlah berasalberasal
daridari BapaBapa, , melainkanmelainkan daridari duniadunia (ay 16).(ay 16).



1 1 YohanesYohanes 2:152:15--1717

Dan Dan duniadunia iniini sedangsedang lenyaplenyap
dengandengan keinginannyakeinginannya, , tetapitetapi
orangorang--oragorag yang yang melakukanmelakukan
kehendakkehendak Allah Allah tetaptetap hiduphidup
selamaselama--lamanyalamanya (ay 17)(ay 17)



4. 4. BergumullahBergumullah sampaisampai
TUHAN TUHAN 

menyembuhkanmumenyembuhkanmu, , 
makamaka segalasegala sesuatusesuatu

akanakan menjadimenjadi
semakinsemakin baikbaik



SungguhSungguh luculucu

BanyakBanyak orangorang yang yang terusterus menerusmenerus
berkataberkata, , ““JikaJika sajasaja istrikuistriku berubahberubah atauatau
suamikusuamiku atauatau anakkuanakku atauatau pimpinankupimpinanku
atauatau tetanggakutetanggaku maumau berubahberubah, , hiduphidup akanakan
menjadimenjadi lebihlebih baikbaik bagikubagiku..””



SungguhSungguh menyedihkanmenyedihkan !!

BanyakBanyak orangorang bersikukuhbersikukuh, , 
““SayaSaya hanyahanya akanakan merasamerasa
baikbaik, , jikajika segalasegala sesuatusesuatu didi
sekelilingkusekelilingku sudahsudah menjadimenjadi
baikbaik..””



Pastor JohnPastor John

SiapakahSiapakah SaudaraSaudara??
ApakahApakah yang yang 
SaudaraSaudara inginkaninginkan??


