
Allah Allah MemeliharaMemelihara SeutuhnyaSeutuhnya

KejKej 1:1 1:1 –– 2:72:7



Allah Allah adalahadalah
BAPA yang PENUH KASIHBAPA yang PENUH KASIH

IaIa bukanbukan sepertiseperti pembuatpembuat jam, jam, 
yang yang membiarkanmembiarkan ciptaannyaciptaannya
berjalanberjalan sendirisendiri..
Allah Allah terusterus terlibatterlibat dalamdalam
MELESTARIKAN MELESTARIKAN ciptaanciptaan--NyaNya..



UrutanUrutan PenciptaanPenciptaan
menegaskanmenegaskan PELESTARIAN AllahPELESTARIAN Allah

1.1. TerangTerang
2.2. CakrawalaCakrawala
3.3. LautanLautan dandan DaratanDaratan

+ + TumbuhanTumbuhan
4.4. BendaBenda--bendabenda

penerangpenerang
5.5. IkanIkan didi lautlaut dandan

burungburung didi udaraudara
6.6. HewanHewan didi daratdarat

M A N U S I AM A N U S I A

•• DaratanDaratan dipisahkandipisahkan
duludulu drdr lautanlautan barubaru
tumbuhantumbuhan..

•• MatahariMatahari > NPK > > NPK > 
Plankton > Plankton > IkanIkan > > 
BurungBurung..

•• MazmurMazmur 36:636:6



KonsistennyaKonsistennya JarakJarak BumiBumi dandan
MatahariMatahari adalahadalah PELESTARIANPELESTARIAN

KolKol 1:171:17
Christ is Christ is 
before all before all 
things, and in things, and in 
Him all things Him all things 
hold togetherhold together””

SedikitSedikit lebihlebih
dekatdekat, , semuasemua
makhlukmakhluk didi bumibumi
HANGUSHANGUS
SedikitSedikit lebihlebih jauhjauh. . 
SemuaSemua makhlukmakhluk
bumibumi BEKU.BEKU.



Allah Allah adalahadalah
BAPA yang PENUH KASIHBAPA yang PENUH KASIH

DiaDia bukanbukan sekedarsekedar dokterdokter yang yang 
sekedarsekedar menyarankanmenyarankan agar agar kitakita
sehatsehat..
Allah MENYEDIAKAN Allah MENYEDIAKAN segalasegala
yang yang dibutuhkandibutuhkan umatumat--NyaNya
secarasecara seimbangseimbang agar agar tetaptetap
sehatsehat..



19501950--an (an (BapakBapak GiziGizi Indonesia, Indonesia, 
Prof Prof PoerwoPoerwo SoedarmoSoedarmo))

LingkaranLingkaran BerpusatBerpusat
4 4 SehatSehat –– 5 5 SempurnaSempurna" " 

(1) (1) makananmakanan pokokpokok, , 
(2) (2) lauklauk--paukpauk, , 
(3) (3) sayursayur--sayuransayuran, , 
(4) (4) buahbuah--buahanbuahan, , dandan
(5) (5) susususu. . 



TahunTahun 1991 1991 
DepartemenDepartemen KesehatanKesehatan

LingkaranLingkaran BersekatBersekat
4 4 SehatSehat––5 5 SempurnaSempurna,  ,  

(1)(1) makananmakanan pokokpokok, , 
(2)(2) sayursayur--sayuransayuran, , 
(3)(3) susususu, , 
(4)(4) buahbuah--buahanbuahan, , dandan
(5)(5) lauklauk--paukpauk..



TahunTahun 1992, 1992, DirektoratDirektorat BinaBina GiziGizi
MasyarakatMasyarakat, (, (DepkesDepkes))

TumpengTumpeng 3 3 
tingkattingkat. . 

sumbersumber zatzat pembangunpembangun, , 
yaituyaitu gabungangabungan makananmakanan
hewanihewani ((termasuktermasuk susususu) ) 
dandan nabatinabati. . 
sumbersumber zatzat pengaturpengatur, , 
yaituyaitu sayursayur--sayuransayuran dandan
buahbuah--buahanbuahan; ; 
sumbersumber zatzat tenagatenaga, , yaituyaitu
padipadi--padianpadian, , umbiumbi--
umbianumbian, , dandan tepungtepung--
tepungantepungan; ; 



PedomanPedoman UmumUmum GiziGizi SeimbangSeimbang
(PUGS (PUGS -- 2002 )2002 )

TumpengTumpeng 4 4 tingkattingkat
bersekatbersekat 2 2 

minyakminyak dandan lemaklemak
sumbersumber zatzat pembangunpembangun
hewanihewani / / nabatinabati
sumbersumber zatzat pengaturpengatur, , 
yaituyaitu sayursayur--sayuransayuran dandan
buahbuah--buahanbuahan; ; 
sumbersumber zatzat tenagatenaga, , 
yaituyaitu padipadi--padianpadian, , umbiumbi--
umbianumbian, , dandan tepungtepung--
tepungantepungan; ; 





TumpengTumpeng PUGS PUGS terbaruterbaru::

BuahBuah
S a y u rS a y u r

PadiPadi //UmbiUmbi/ / TepungTepung
Protein Protein NabatiNabati / / HewaniHewani

M  i  n  y  a  k   d a n   L  e  m   a  kM  i  n  y  a  k   d a n   L  e  m   a  k



Allah MENYEDIAKAN Allah MENYEDIAKAN makananmakanan
yang yang sehatsehat & & seimbangseimbang

DiDi tamantaman Eden:Eden:
KeluarKeluar daridari
TamanTaman Eden: Eden: 
PaskaPaska bahterabahtera
NuhNuh: : 
PerjanjianPerjanjian BaruBaru::

BuahBuah
BuahBuah + + SayurSayur + + 
GandumGandum
BuahBuah + + SayurSayur + + 
GandumGandum + + DagingDaging
BuahBuah + + SayurSayur + + 
GandumGandum + + DagingDaging
+ + LemakLemak..



Allah MENYEDIAKAN Allah MENYEDIAKAN segalasegala
kebutuhankebutuhan manusiamanusia secarasecara seutuhnyaseutuhnya..

4 4 sehatsehat
5 5 dewasadewasa
6 6 bahagiabahagia
(3 (3 YohYoh 2)2)

MakananMakanan bergizibergizi
seimbangseimbang
TanggungTanggung jawabjawab
mengerjakanmengerjakan
tamantaman
PasanganPasangan hiduphidup
/ / belahanbelahan jiwajiwa / / 
keluargakeluarga / / 
komunitaskomunitas..



Allah Allah adalahadalah
BAPA yang PENUH KASIHBAPA yang PENUH KASIH

DiaDia bukanbukan sepertiseperti karikaturiskarikaturis
yang yang sekedarsekedar menyindirmenyindir
trageditragedi dandan ironiironi kemanusiaankemanusiaan..
Allah Allah MEMIMPINMEMIMPIN umatumat--NyaNya
untukuntuk berubahberubah dandan berolehberoleh
yang yang terbaikterbaik..



PenderitaanPenderitaan terjaditerjadi karenakarena duadua
kemungkinankemungkinan

KarenaKarena dosadosa
kitakita sendirisendiri..
SepertiSeperti
Adam & Adam & 
HawaHawa

KarenaKarena dosadosa
orangorang lain.lain.
SepertiSeperti NuhNuh



KepadaKepada pendosapendosa yang yang menderitamenderita

Allah Allah bertanyabertanya, , ““DiDi
manakahmanakah engkauengkau??””
SetelahSetelah sisi pendosapendosa
menanggapimenanggapi, Allah , Allah 
menyembelihmenyembelih
dombadomba untukuntuk
““menutupimenutupi
ketelanjangannyaketelanjangannya..””



KepadaKepada orangorang benarbenar yang yang menderitamenderita

Allah Allah berkataberkata, , 
““BuatBuat bahterabahtera!!””
SelamatkanSelamatkan
keluargamukeluargamu!!
SelamatkanSelamatkan
sebanyaksebanyak
mungkinmungkin makhlukmakhluk
yang lain !!yang lain !!



InilahInilah skemaskema pemeliharaanpemeliharaan
Allah  Allah  seutuhnyaseutuhnya

4 4 sehatsehat
5 5 dewasadewasa
6 6 bahagiabahagia
7 7 selamatselamat



3 3 KiatKiat untukuntuk mendapatkanmendapatkan
pemeliharaanpemeliharaan AllahAllah

JanganJangan takuttakut, , tetapitetapi yakinilahyakinilah bahwabahwa Allah Allah 
selaluselalu terlibatterlibat untukuntuk MELESTARIKAN MELESTARIKAN 
ciptaanciptaan--NyaNya..
BekerjalahBekerjalah dengandengan penuhpenuh tanggungtanggung jawabjawab
dandan nikmatilahnikmatilah Allah MENYEDIAKAN Allah MENYEDIAKAN segalasegala
yang yang kitakita butuhkanbutuhkan..
TetaplahTetaplah bertekunbertekun didi tengahtengah penderitaanpenderitaan
dandan taatilahtaatilah yang MEMIMPIN yang MEMIMPIN engkauengkau
kepadakepada kemuliaankemuliaan. . 


