Allah Memelihara Seutuhnya

Kej 1:1 — 2:7
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"|a bukan seperti pembuat jam,
yang membiarkan ciptaannya

berjalan sendiri.

waAllah terus terlibat dalam —
NVELEESIFARIKANCIptaan-Nya.
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=Kol 1:17
= Christ Is
before all
things, and In
_Hlm allitnings
“hold together”

. Sedlklt lebih
dekat, semua
makhluk di bumi
HANGUS

= Sedikit lebih jauh.
Semua maknitk s
bumirBEKU.




= Dia bukan sekedar dokter yang
sekedar menyarankan agar Kita

sehat.

= Allah MENYEDIAKAN segala
= yang|dibutuhkan umat-Nya
“Secara seimbang agar tetap
sehat.




= [Lingkaran Berpusat = (1) makanan pokok,
= 4 Sehat—5 Sempurna”  (2) lauk-pauk,

(3) sayur-sayuran,

(4) buah-buahan, dan

(5) susuU.
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(1) makanan pokok,
(2) sayur-sayuran,
(3) susu,

(4) buah-buahan, dan
(5) lauk-pauk.




0 Tumpeng 3 " sumber zat pembangun,
yaitu gabungan makanan

tingkat. hewani (termasuk susu)

dan nabati.

sumber zat pengatur,
yaitu sayur-sayuran dan
BUaR-buaham; -

SUmber zat tenaga, yaitu
padi-padian, umbi-
umbian, dan tepung-
tepungan;
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= Tumpeng 4 tingkat
bersekat 2
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mlnyak dan lemak

sumber zat pembangun
hewani / nabati

sumber zat pengatur,

yaitu sayur-sayuran dan
buah-buahan;

sumber zat tenaga,
yaitrpadi-padian, umbi=
Umbian, dan tepung-
tepungan,;
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= Dj taman Eden:
= Keluar dari = Buah + Sayur +
Taman Eden: Gandum

» Paska bahtera  * Buah +Sayur +
Nuh: Gandum + Daging

= PerianjianBary: ='Buan’t sayur +
| Gandum + Daging
+ Lemak.
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Kepuiunan manusia secara seutunnya.

.“ZI_ sehat = Makanan bergiz =

seimbang

x5 dewasa = Tanggung jawab

mengerjakan

*6 pahagia taman

= Pasangan hidup

(31 Yohws2) s /belahan jiwva /"
— keluarga /
komunitas.
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= Dia bukanrseperti karikaturis
yang sekedar menyindir
tragedi dan ironi kemanusiaan.

= Allah umat-Nya

i

~untuk berubah danberolef =
“yang terbaik.




= Karena dosa
Kita sendiri. orang lain.

= Sepert = SepertirNuh
LwAdam.&

s

Hawa




= Allah bertanya, “Di
manakah engkau?”
= Setelah si pendosa

menanggapi, Allah
menyembelih
Lundemba untuk

i

__“menutupl.
wketelanjangannya
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= AIIah berkata,
“Buat bahteral”

= Selamatkan

keluargamu!

"= = Selamatkan
. sebanyak
mungkin makhluk
yang lain !!
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=5 dewasa

J8 bahagla

=‘7"e| at




= Jangan takut, tetapiyakinilah bahwa Allah
selalu terlibat untuk MELESTARIKAN
ciptaan-Nya.

= Bekerjalah dengan penuh tanggung jawab

dan nikmatilah Allah MENYEDIAKAN segala
yang kita butuhkan.

Elietaplah bertekun di tengalpenderitaan
aantaauianyang MEMIMPIN engkau
Kepada kemuliaan.




