


S adarilah bahwa masing-masing 
punya andil jikalau konfliks sampai 
terjadi.

Ams 14:17



U sahakanlah 
untuk mengadu 
atau berbicara 
terlebih dahulu 
hanya kepada 
Tuhan 

(Ams 11:13).

U sahakanlah 
untuk mengadu 
atau berbicara 
terlebih dahulu 
hanya kepada 
Tuhan 
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A kuilah 
dengan jujur 
dan ekspresif 
perasaan-
perasaan 
negatifmu di 
hadapan Tuhan 
(Ams 5:21).

A kuilah 
dengan jujur 
dan ekspresif 
perasaan-
perasaan 
negatifmu di 
hadapan Tuhan 
(Ams 5:21).



M intalah hikmat dan 
kasih tambahan untuk 
dapat menyelesaikan 

konfliks tersebut 
sesegera dan setuntas 
mungkin (Ams 4:6).

M intalah hikmat dan 
kasih tambahan untuk 
dapat menyelesaikan 

konfliks tersebut 
sesegera dan setuntas 
mungkin (Ams 4:6).



I zinkanlah istri 
untuk 

mencurahkan isi 
hati, termasuk 
uneg-unegnya, 

dengan 
merdeka, tanpa 
takut dimarahi 
(Ams 11:2).
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mencurahkan isi 
hati, termasuk 
uneg-unegnya, 

dengan 
merdeka, tanpa 
takut dimarahi 
(Ams 11:2).



I zinkan suami 
menganalisa masalah tanpa 

diinterupsi, sehingga 
pokok masalah dapat 
disoroti secara jernih 

(Ams 10:19).

I zinkan suami 
menganalisa masalah tanpa 

diinterupsi, sehingga 
pokok masalah dapat 
disoroti secara jernih 

(Ams 10:19).



S alurkanlah energi  
senantiasa untuk mencari 

solusi, bukan untuk mencari-
cari kesalahan (Ams 17:9).

S alurkanlah energi  
senantiasa untuk mencari 

solusi, bukan untuk mencari-
cari kesalahan (Ams 17:9).



T etapkanlah hati untuk 
saling meminta maaf satu 
kepada yang lain dan 
memohon pengampunan 
Tuhan (Ams 16:6).



R ayakanlah 
penyelesaian 
konfliks 
secara kreatif 
(Ams 24:10).



I silah hari-hari selanjutnya 
dengan curahan kasih sayang 

yang lebih konkrit demi 
kesembuhan dan pemulihan 

hubungan dan keintiman 
(Ams 27:5).
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